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炎夏汗疱疹多發　別當香港腳亂擦

夏天的腳步漸漸近了，氣溫不時炎熱了起來，碰上這陣子五月梅雨紛紛，濕答答的環境，許多跟濕熱有關的皮膚病也在一旁虎視耽耽，逮到機會就出來肆虐猖狂。

近日門診中出現一位三十多歲「花容失色」的小姐：「醫生，我的腳出現一顆顆的小水泡而且好癢好癢！害我都不敢穿涼鞋出門。」經過檢查確定是春夏溫暖季節常見的汗疱疹。「是不是手上也有啊？」我問道，「醫師你怎麼知道？那為什麼我擦香港腳的藥沒有效？」汗疱疹雖然很類似香港腳，但患處並沒有黴菌存在，當然治療上也就不同，自行亂抹藥膏可能會加重症狀及增加治療的困擾度。
【
什麼是汗疱疹(Pompholyx)】
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汗疱疹其實是一種特別的溼疹，過去曾一度誤以為它是因為多汗排汗不良，所以才在手掌腳掌長出一群群小水泡，才給了會讓人誤會的汗疱疹這個名字。事實上，本症也會發生於乏汗症者，且大多數病例組織學的檢查又無法證明小疱與汗管的關係，故本症與多汗症無直接的關係。

右圖是年約二十歲左右的男孩，可以看到腳背有一群小水泡，但又不似一般紅疹。
有時發生在腳掌側邊，如下左圖。
下右圖是將下左圖放大照相。
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【汗疱疹的形成原因】
1. 因異位性體質所致。

2. 個人情緒及內分泌失調。

3. 對清潔劑過敏或接觸化學製劑。

4. 季節天氣溫度的關係。

【汗疱疹的症狀】
汗疱疹是一種經常在春夏急性發作的慢性濕疹，此症好發於青壯年的男女，多對稱性分佈在手掌或手指的兩側面，少數手背、足底亦可累及。
一旦發病，會出現透明像珍珠樣的芝麻到米粒大小的小水泡，一般不自行破裂。但病灶處奇癢無比，所以患者會忍不住搔抓，搔抓後出現紅腫、水泡破裂，水泡破裂後變乾燥後脫皮，癢的感覺才稍微緩解。

每年春夏連續發生，常遷延數月之久。且來年有再發傾向。

可發生在腳掌底，如下面的兩張圖。
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常發生在手指側邊，如右圖。[image: image5.jpg]



【
汗疱疹易與香港腳混淆】
汗疱疹好發於手部及腳部，當發生在腳底時，水泡破裂乾掉會形成脫屑的現象，一般民眾常常就會與足癬引起的水泡及脫屑混淆，以為會癢的就是香港腳。
汗疱疹患者的兩邊腳掌底部及側面，都有許多的小水泡，但是趾縫卻乾乾淨淨，而且顯微鏡下檢查並沒有黴菌的感染。

【汗疱疹與香港腳的異同比較表】
	
	汗疱疹
	香港腳

	相同點
	水泡及脫屑

	
	奇癢無比

	不同點
	較多發生於手部，次多發生於腳部。
	較多發生於腳部，次多發生於手部。

	
	兩側腳掌底部及側面，都有許多的小水泡但是趾縫卻乾乾淨淨，且顯微鏡下檢查並沒有黴菌的感染。
	趾縫也有，而且顯微鏡下檢查有黴菌的感染。


下左圖是當發生在腳底時，水泡破裂乾掉會形成的脫屑現象。其中有些水泡還尚未破裂。
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上右圖中汗疱疹患者的腳掌有許多的小水泡，但是趾縫卻乾乾淨淨。

【中醫的看法與治法】

汗疱疹，《瘍醫大全》中稱「螞蟻窩」：「多生手足，形似蟻窩，儼如針眼，奇癢入心，破流滋水。」
中醫認為汗疱疹之病因病機為濕滯內蘊，風熱外阻於皮膚內所致。
治療上宜清利濕熱，內服化濕導滯湯，藥材包括蟬蛻、陳皮、澤瀉、麥芽、滑石、甘草、茯苓、蒼朮，同時外擦紫雲膏。若合併有消化不良症狀，表示脾氣虛弱致水濕不運，此時要再加健脾胃的藥。

【
汗疱疹該如何防治？】
汗疱疹不易根治，很容易在夏天復發，令人不勝其擾，還好此症不具傳染性。
手部平常少直接接觸化學製劑、清潔劑，足部宜保持透氣通風，手足同時都要常保持乾爽。

而且切記不能自行亂塗成藥，否則可能併發其它皮膚病變，將使病情更難控制。
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勸君慎飲雄黃酒　艾蒲藥浴護皮膚

端午節是農曆五月中最重要的日子，每年五月，天氣漸漸炎熱，容易發生傳染病，傳統習俗認為五月五那一天，陽光最為熾熱，百毒齊出，所以五月被稱為「惡月」或「百毒月」。

除了吃粽子、賽龍舟之外，飲雄黃酒也是民間流傳已久的端午習俗。根據醫藥文獻記載說：「雄黃」又名石黃、雄精、薰黃、黃金石。它產自湖南、甘肅、雲南、四川等地；味苦、性溫、微辛、有毒，是既可外擦又可內服之藥。雄黃是一種礦物，有毒，《本草綱目》中說：“雄黃，乃治瘡殺毒藥也”。雄黃具有燥濕、祛風、殺蟲、解毒之功效，可以治疥癬、禿瘡、破傷風、蛇蟲螫傷等疾病。

特別要注意的是，雄黃為硫化物類礦物是含砷的化合物，主成分為二硫化二砷AS2S2，雖可泡酒喝，但是由於雄黃有腐蝕之力，不管內服或外用，都不能過久、過量。若雄黃酒加熱後再喝，就十分危險！因為雄黃忌火煆，遇熱後易分解氧化為砒霜的主成分三氧化二砷與硫，有劇毒。

雄黃除了治病之外，還可以應用於防病。可以把房子打掃乾淨之後，在房內或房外適當地方，適量撒上雄黃粉或雄黃水，以起到驅蟲、殺蟲和防止毒蛇、蜈蚣等動物進入室內的作用，達到防止流行性疾病爆發的目的。

	健康小叮嚀：
1.雄黃具有燥濕、祛風、殺蟲、解毒之功效。
2.由於雄黃有腐蝕之力，不管內服或外用，都不能過久、過量。
3.雄黃酒加熱後易有劇毒，會十分危險，所以最好不要自行加熱服用。


每年近端午節前後，市面上總會販售一些植物提供懸掛家門之前，其中常見的為艾草與菖蒲。
◎艾草（Artemisiaprincepsvar.orientalis）
艾草為菊科多生草本植物，在台灣各地郊野的路旁、草地間相當常見，生長初期，外觀與菊花十分近似，含揮發油，有止血、調經、散寒、暖子宮作用。主治崩漏、帶下、月經不調、胎動不安、濕疹搔癢，是婦科的常用藥。在中醫針灸中，經常使用的灸藥，便是將艾草洗淨、晾乾，再搗爛搓揉至絨狀而成。

曬乾的艾草可以水煎成洗劑，或取多量直接丟入熱水中成浴湯來浸泡，除了可以清潔皮膚外，也可預防某些濕疹或不明原因的皮膚搔癢，對於個人的衛生頗有助益。

◎菖蒲（Acoruscalamus）

菖蒲為天南星科植物，一般是取其側生的地下根莖段，洗淨後直接曬乾而成。在我國中醫藥的神農本草經裡，將菖蒲列為上品，性溫而味辛，具有提神、開竅、理氣、袪痰、解毒、殺蟲等功用，是治療癲狂、驚癇、風濕、急性痢疾等的常見用藥之一，也經常作為袪風藥或化痰藥，用於治療消化不良等。

新鮮的菖蒲含揮發油，全草可以直接丟入熱水中泡成浴湯，用來淋浴與浸泡身體，除了可以有效地清潔、保養皮膚外，菖蒲經過熱水加溫後，所散發出的特殊香氣，在洗澡時深深呼吸，可以恢復疲勞，安定神經、舒緩心神，對於端午的消暑頗有效果。

端午時節，正好利用應景物品來場艾草菖蒲浴護膚養生。

【艾草菖蒲浴的DIY方式】

材料：曬乾的艾草一兩、新鮮菖蒲半斤。

製作方式：將菖蒲切成碎段連同艾草，加入約十五公升水，煮約十五分鐘後，倒入浴缸加水稀釋，調至適當溫度後即可下水沐浴。

將艾草加上菖蒲煮湯沐浴，不僅浴後神清氣爽，還對夏季常見的濕疹有不錯的預防效果哩！但對於皮膚有潰瘍或傷口者要注意小心使用。

	健康小叮嚀：
1. 艾草為菊科多生草本植物，菖蒲為天南星科植物，兩者都含揮發精油。

2. 艾草、菖蒲皆可煮水外用洗澡，可兼具清潔與預防皮膚病的效果。

3. 但艾草、菖蒲雖可煮水外用，對於皮膚有潰瘍或傷口者要注意小心使用。


從季節特性來看，端午節前多為梅雨期，溫度高濕氣重有利於蚊蟲、細菌、病毒的繁衍。不但衣物容易長黴，而且食物也容易腐爛變質，是皮膚病、腸胃病的好發期。端午過後，氣溫逐漸升高，中醫病因學認為此時容易發生具有傳染性的致病因素「疫癘」，從以上三種中藥特性，可以看出古人的智慧，會利用節氣之來臨運用中藥驅蟲抗菌特性預防疾病流行。

端午節許多傳統習俗，就醫學觀點而言，其中不少含有防疫保健的作用，例如插菖蒲、艾草來驅蚊避蟲，但喝雄黃酒，還是小心為妙！
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